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Czesc! Kiedy spotykamy sie w gabinecie stacjonarnym w Gdansku lub rozmawiamy ze
sobg na konsultacjach Online, najwazniejsze jest to, abys$ czut/czuta sie bezpiecznie i
komfortowo. Te zasady powstaty po to, aby$ doktadnie wiedziat/wiedziata, jakie masz
prawa i jak dbamy o Twoje bezpieczenstwo.

1. Twoje Prawa

e Szacunek i rownosé: Zawsze traktuje Cie jak waznego cztowieka - z petng
zyczliwoscig, cierpliwoscig i bez oceniania. Masz prawo do wtasnego zdania, a ja
bardzo chetnie je wystucham. Masz prawo decydowac¢ o sobie adekwatnie do
swojego wieku.


http://psycholognafali.pl

e Twoje imig: Masz prawo decydowacg, jak mam sie do Ciebie zwracac¢ (np. Twoim
ulubionym imieniem lub skrotem).

e Prawo do pytan: Jesli czegos$ nie rozumiesz, smiato pytaj! Wyjasnie Ci wszystko
prostym jezykiem. Masz prawo wiedzie¢, kim jestem i jak wygladajg nasze
spotkania.

e Twoje emocje: Masz petne prawo czuc strach, smutek, zto$¢ czy zaktopotanie.
Twoje emocje sg wazne i damy sobie czas, aby sie z nimi oswoic.

2. Twoja Prywatnosc i Tajemnica (Zasada
Poufnosci)

Wszystko, o czym rozmawiamy podczas naszych spotkan, jest naszg wspodling
tajemnica. Nie opowiadam o szczegotach Twoich wypowiedzi réwiesnikom, rodzicom
ani nikomu innemu, poniewaz Twoje zaufanie jest dla mnie najwazniejsze. Dbamy o to
réowniez podczas sesji Online — Twoj opiekun ma obowigzek zapewni¢ Ci zamknigty
pokoj, aby nikt Cie nie podstuchiwat.

Pamietaj tez, ze w ,PsychologNaFali" obowigzuje catkowity zakaz robienia Ci zdjec

oraz nagrywania Twojego gtosu czy wizerunku. Twoja prywatnos¢ jest w 100%
chroniona.

3. Kiedy Musimy Wezwac Pomoc? (Wyjatek
od Tajemnicy)

Jest jedna, niezwykle wazna sytuacja, w ktérej musze ztamac tajemnice i wezwac
pomoc. Robie to wytgcznie dla Twojego dobra. Jesli dowiem sig, ze:

e Twoje zycie lub zdrowie jest w niebezpieczenstwie;

e ktos dorosty lub rowiesnik stosuje wobec Ciebie przemoc, krzywdzi Cig, bije, poniza
lub narusza Twoje granice intymne.

Wtedy moim obowigzkiem jest natychmiastowe poinformowanie Twoich opiekunéw lub
odpowiednich stuzb (np. policji, pogotowia ratunkowego), aby powstrzymac to, co zte, i



zapewnic¢ Ci ochrone. Jesli to bedzie mozliwe, zawsze najpierw powiem Ci o tym, ze
musze przekazac te informacje dalej i wyjasnie Ci, kto i jak sie Tobg zaopiekuje.

4. Co zrobic, gdy dzieje sie cos ztego?

Jezeli doswiadczasz jakiejkolwiek formy krzywdzenia — w domu, w szkole, w internecie
lub w jakimkolwiek innym miejscu — albo jesli to ja w jakis sposob przekroczytam Twoje
granice i wywotatam dyskomfort, powiedz mi o tym $miato. Pamigtaj, ze nie musisz mi
o tym moéwi¢ osobiscie. Mozesz natychmiast opowiedzie¢ o wszystkim swoim
rodzicom lub opiekunom. Masz takze prawo zgtosi¢ to bezposrednio do niezaleznych
instytucji chronigcych dzieci, piszagc na adres Rzecznika Praw Dziecka lub dzwonigc na
bezptatny telefon zaufania

Pamietaj o trzech najwazniejszych zasadach:
1. Zawsze Ciuwierze i wystucham Cie z ogromng uwagg i troska;

2. To bardzo dobrze, ze méwisz o swojej krzywdzie. Opowiedzenie o tym zaufanej
osobie to akt ogromnej odwag;i;

3. To NIE jest Twoja wina. Nigdy nie ponosisz odpowiedzialnosci za to, ze ktos inny
zachowuje sie wobec Ciebie zZle, stosuje przemoc lub Cie zaniedbuije.

5. Gdzie jeszcze mozesz szukac wsparcia?

Jesli potrzebujesz natychmiastowej rozmowy, a nie masz obok siebie zaufanego
dorostego, mozesz skorzysta¢ z darmowych, catodobowych i catkowicie anonimowych
telefonow zaufania stworzonych specjalnie dla dzieci i mtodziezy:

116 1M1 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (bezptatny, anonimowy i czynny
przez catg dobg, 7 dni w tygodniu);

800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. (bezptatny i
catodobowy, potgczony z mozliwoscig czatu internetowego);



800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
(catodobowy, darmowy telefon dla kazdego, kto doswiadcza przemocy w domu ze
strony bliskich ).
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